SAŁATKA MARTY
SKŁADNIKI NAKŁADAĆ WARSTWAMI W SZKLANYM NACZYNIU:
· 0,5 SAŁATY LODOWEJ (KAWAŁKI)
· 0,5 BROKUŁA (CZĄSTKI)
· 0,5 ŻÓŁTEJ PAPRYKI (PASKI)
· 3 POMIDORY (KOSTKA)
· 1 OPAKOWANIE SERA FETA (KOSTKA)
· CZARNE OLIWKI (20 SZT)
· PRAŻONY SŁONECZNIK I DYNIA (PO 1 ŁYŻCE)
· 3-4 SZT SUSZONYCH POMIDORÓW (PASKI) (MOŻNA DODAĆ INNE WARZYWA W/G UZNANIA)
WSZYSTKO POLAĆ SOSEM:
· 1 ŁYŻECZKA MUSZTARDY
· 1 ŁYŻECZKA SOKU Z CYTRYNY
· 0,5 ŁYŻECZKI SOLI
· 0,25  SZKLANKI OLIWY Z OLIWEK LUB OLEJU
· PIEPRZ DO SMAKU
· 1 ZĄBEK CZOSNKU (PRZECIŚNIĘTY PRZEZ PRASKĘ)


