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Sieciakowa ponadq

Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga byé niebezpieczne! Jezeli
planujesz spotkanie z internetowym znajomym, pamigtaj, aby zawsze
skonsultowaé to z rodzicami!

Wejdz na wwuw.sieciaki.pl - pozngj bezpieczny Internet!
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Sieciakowa ponqdcx

W sieci krqzy coraz wigcej wiruséw, ktére mogq uszkodzi€ komputer. Czy
masz zainstalowane oprogramowanie qntgwlhusowe? Jezeli nie, porozmawiqj
o tym z rodzicami. Wybierzcie wspdinie i zainstalujcie odpowiedni program. |

Wejdz na wwuw.sieciaki.pl - pozngj bezpieczny Internet!
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Nie umieszczaj w sieci swoich szeé, nigdy nie mozesz miec pewnoéci,
czy ktos nie zechce wykorzystaé Twojego zdjecia, by Cie oSmieszyé lub
skrzywdzié.

Wejdz na www.sieciaki
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[ Zadbaj o ukrycie przed obcymi swoich prawdziwych danych czyli imieniq,

nazwiska, adresu, numeru telefonu i innych tego typu informaciji.
W sieci postuguj sie nickiem, czyli internetowq ksywka.

Wejdz na wwuw.sieciakipl - poznaj bezpieczny Internet!
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Jezeli Twoi rodzice nie potrafiq korzystaé z Internetu, zostan ich nauczy-
cielem. Pokaz im jok proste jest surfowanie po sieci. Zophoé ich na Twoje
ulubione strony, pokaz im, jak szukaé¢ w Internecie informacji.
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We_jdi na wuwuw.sieciaki.pl - poznaj bezpieczny Internet!
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Uwc\z'qj na e-maile od nleznqngch Ci oséb. ngdg nie ol:wier\qj podethongch
zatgcznikbéw i nie korzystgj z linkéw przestanych przez obcq osobe! Moga na
pr\zgk’rod zawieraé wirusy. qulepiqj od razu kosqj e-maile od nleznqjomgch.
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We_jdi na wwuw.sieciaki oznaj bezpieczny Intern



]

z kl:ér*gch
aé sie

Sieciakowa ponadc

[

korzystasz. Znajdziesz tam wazne zasady, jok bezpiecznie porusz c si

Pamietaj, aby zawsze uvwaznie czytaé requlaminy serwiséw,
y Yy Yy 9 y
po sepuwisie.

ipl - poznaj bezpieczny Internet!

wwuw.sieciaki

Wejdz na
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Sieciakowa ponadc

Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie limit czasu,
ktdry posSwigcasz komputerowi, i staraj sie go nie przekraczaé.

We_jdz’ na wuwuw.sieciaki.pl - poznaj bezpieczny Internet!
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Sieciakowa poncdc

lub niepokojaca wiadomoséE, nie odpowiadaj na nig.

Kiedy co$ lub ktos w Internecie Cie przestraszy, jezeli otrzymates wulgarng W
Skontaktuj sie z Helpline.org.pl dzwonigc pod bezptatny numer 800 100 100.

Wesz' na wwuw.sieciaki.pl - poznaj bezpieczny Internet!
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Sieciakowa ponodo

Jesli ktos umiesci w Internecie materiat, ktéry Cie obraza lub oSmiesza,
zgto$ to natychmiast administratorowi danej strony. Skontaktuj sie
z Helpline.org.pl - tam uzyskasz fachowqg pomoc.
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Wejdz na wwuw.sieciaki.pl - pozngj bezpieczny Internet!




