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Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Specjalnych
w Wierzbicach opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw
i samorzad uczniowski, wynikajgcych z zaakceptowanej koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego sg spodjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem
oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktora w swoje] dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny
rozwoj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku dojrzatosci na miare indywidualnych
mozliwosci. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemdéw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, uwzgledniajgc
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i problemoéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikéw ewaluacji uwzgledniajacych opinie uczniéw, rodzicéw, opiekundw, nauczycieli,
e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki,
e wnioskdéw i analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotow
wychowawczych.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym iryzykownym.
Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotdéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw
szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),
e wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu.
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,Godnosc¢ i wartos¢ cztowieka
zalezy od piekna jego duszy”

sSw. ks. Zygmunt Gorazdowski

I. Misja szkoty

Tworzymy szkote, w ktérej kazdy uczen odnosi sukces na miare swoich mozliwosci.

Wychowujemy w oparciu o wartosci akceptowane przez ucznidw, rodzicéw, opiekundéw

i nauczycieli.

S3 nimi: bezpieczenstwo, szacunek, odpowiedzialnos¢ i patriotyzm.

Il. Wizja szkoty

Nasza szkota:

1.
2.

Zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego indywidualnego rozwoju.
Przygotowuje ucznia do samodzielnego i odpowiedzialnego ksztattowania osobowosci, do
wypetniania swoich obowigzkdéw z poszanowaniem istniejgcych przepiséw prawa.

Jest miejscem, w ktdrym ucznidw, nauczycieli, rodzicéw, opiekundw i pracownikéw taczy
wiez oparta na wspdlnej pracy, wzajemnym szacunku, zyczliwosci i pomocy.

W swojej dziatalnosci wychowawczej szkota skupia sie na ksztattowaniu u uczniéw postaw

sprzyjajacych ich rozwojowi intelektualnemu i spotecznemu, w szczegdlnosci:

samodzielnosci

uczciwosci

odpowiedzialnosci

wytrwatosci

poczucia wtasnej wartosci

szacunku dla innych ludzi, z poszanowaniem ich odmiennosci
ciekawosci poznawania ludzi i $wiata

kreatywnosci

kultury osobistej

gotowosci do uczestniczenia w kulturze

postawy obywatelskiej i patriotyczne;j

poszanowania historii, tradycji i kultury wtasnego narodu
poszanowania kultury i tradycji Europy i Swiata.

Ponadto wspdlnie dgzymy do tego by uczen naszej szkoty:

posiadat wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych

umiat podejmowac odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczernstwo wtasne i innych
szanowat potrzeby innych i byt chetnym do niesienia pomocy

byt odpornym na niepowodzenia

integrowat sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonowat w zespole.
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lll. Cele dziatalnosci szkoty w obszarze wychowania i profilaktyki

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie dojrzatosci na miare indywidualnych mozliwosci.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje:

1. Wspdtdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci
i postaw.

2. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

3. Wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych.

4. Wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.

5. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych i wielowymiarowych
relacji miedzy uczniami, nauczycielami, rodzicami, opiekunami i pracownikami szkoty.

6. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami
oraz ich rodzicami, opiekunami.

7. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw, opiekunoéw.

8. Ksztaftowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu
spotecznym.

9. Przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje:

1. Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mifodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, suplementéw diet i lekdéw w
celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach.

2. Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli na temat zagrozen wynikajgcych
z korzystania z nowoczesnych technologii.

3. Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

4. Ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji.

5. Wspomaganie uczniow i wychowankéw w podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.



6. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

7. Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw,
opiekunéw w przypadku uzywania $rodkédw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

8. Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw prawa.

9. Informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw, opiekundw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspodtpracy szkét z Policjg
w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1. Wspieranie wszystkich uczniébw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zzycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,

2. Wspieranie uczniéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na wystepowanie zachowan
ryzykownych,

3. Wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia.

4. Podnoszenie kompetencji nauczycieli, rodzicéw/ opiekundéw prawnych w zakresie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych poprzez:

- pozyskanie rodzicéw do aktywnej wspotpracy,

- ksztattowanie poprawnych relacji uczen-uczen, uczen-osoba dorosta,

- zmniejszenie przejawdw agresji i przymusu/przemocy w kazdej formie,

- podniesienie poziomu $wiadomosci wystepujgcych zagrozen i sposobdéw zapobiegania im
u dzieci, nauczycieli i rodzicéw.

IV. Gtowne zadania szkoty w zakresie funkcji wychowawczej:

Tworzenie warunkéw do rozwoju osobowosci dziecka z niepetnosprawnoscia.

Przygotowywanie absolwentdéw do funkcjonowania w spoteczenstwie.

3. Czuwanie nad prawidtowym i bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia w spotecznosci szkolnej i
poza nia.

4. Pomoc w procesie usprawniania i rehabilitacji ucznia poprzez wspdtdziatanie z personelem
Zaktadu Opiekunczo- Leczniczego.



Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidw,
przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

Rodzice:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby ucznidw,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw oraz
specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicéw,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

wspoéttworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw.



V. Kalendarz uroczystosci szkolnych

e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
e Slubowanie klas pierwszych

e Dzien Edukacji Narodowej

e Swieto Niepodlegtosci

e Szkolny Przeglad Twérczosci Artystycznej
e Szkolne Andrzejki

e Szkolne spotkanie optatkowe

e Zabawa karnawatowa

e Swieto Patrona Szkoty

o Swigteczne kiermasze szkolne

e Dzien dziecka. Piknik rodzinny

e Zakonczenie roku szkolnego

VI. Tresci wychowawcze realizowane na zajeciach edukacyjnych

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej winni zmierzaé¢ do tego, aby uczniowie znajdowali w
szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego:

w wymiarze intelektualnym poprzez:

rozwijanie poznawcze ich mozliwosci, tak aby mogli oni przechodzi¢ od dzieciecego do
bardziej dojrzatego i uporzgdkowanego rozumienia $wiata,

rozwijanie zdolnosci odrézniania swiata rzeczywistego od wyobrazonego oraz postaci
historycznych od fantastycznych,

doskonalenie kompetencji komunikacyjnych,

zapoznanie z symbolami narodowymi, religijnymi i panstwowymi, wyjasnienie ich znaczenia
oraz ksztattowanie szacunku wobec nich,

zainteresowanie swiatem, jego réznorodnoscig, bogactwem i pieknem,

rozwijanie wtasnych zainteresowan oraz potrzeby zdobywania wiedzy,

umozliwianie poznawania regionu i jego kultury,

ksztattowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego;

W wymiarze emocjonalnym, poprzez:

umacnianie wiary dziecka we wtasne sity i zdolnos¢ osiggania wartosciowych i trudnych
celéw,

wzmachnianie prawidtowych relacji dziecka z otoczeniem,

nawigzywanie wtasciwych relacji osobowych w celu zapewnienia dziecku poczucia
bezpieczenstwa,

uwrazliwienie uczniéw na zagrozenia wychowawcze zwigzane z niewtasciwym korzystaniem
z osiggniec cywilizacyjnych;



w wymiarze spotecznym, poprzez:

e wzmachianie poczucia tozsamosci kulturowej, historycznej i narodowej,

e rozwijanie umiejetnosci dziecka w celu poznawania najblizszego i dalszego otoczenia,

e uswiadamianie, uczniom, ze wspdlnoty takie jak rodzina, Srodowisko lokalne i ojczyzna
stanowig wielkg wartos¢ w zyciu kazdego cztowieka i ze kazdy ma wobec tych wspdlnot
obowiazki,

e uczenie wtasciwych zachowan w Srodowisku rodzinnym i szkolnym,

e wspieranie prawidtowego rozwoju spotecznego, w tym kolezenstwa i przyjazni,

e ukazywanie wartosci rodziny w zyciu cztowieka,

e rozwijanie postawy patriotycznej,

e rozwijanie tolerancji wobec innych kultur,

e rozwijanie szacunku dla dobra wspdlnego i postaw prospotecznych;

w wymiarze fizycznym, poprzez:

e ksztattowanie potrzeby i umiejetnosci dbania o wtasne ciato i zdrowie,

e rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyrodg,

e poznanie wspodtzaleznosci cztowieka i Srodowiska,

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,

e zapoznanie uczniéw z podstawowymi formami rekreac;ji i turystyki,

e poznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycie umiejetnosci wiasciwego zachowania
sie w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, tatwopalnymi,
wybuchowymi, niewybuchami i niewypatami;

W wymiarze estetycznym, poprzez:

e rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

e stwarzanie warunkéw do rozwoju wyobrazni i ekspresji,

e stwarzanie sytuacji dajgcych mozliwos¢ przezy¢ wewnetrznych, wysitku i radosci
towarzyszacych twdrczej aktywnosci,

e pobudzanie wrazliwosci ucznidow na piekno $wiata;

w wymiarze moralnym, poprzez:

e rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania dobra i zta,

e rozwijanie wrazliwosci na krzywde innych osob,

e ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za srodowisko,

e uczenie wilasciwych zachowan w stosunku do zwierzat i otaczajgcej przyrody.

VII. Tresci profilaktyczne realizowane na zajeciach edukacyjnych

1. Bezpieczenistwo w aspekcie fizycznym
e Przewidywanie skutkdw witasnych dziatan, ponoszenie odpowiedzialnosci za bezpieczen-
stwo swoje i innych



e Radzenie sobie w sytuacjach zagrozenia:

- ogien i woda

- leki i trucizny

- urzadzenia techniczne

- uwaga — obcy

- bezpieczenstwo w osrodku, parku, na ulicy

- zasady zachowania sie na placu zabaw

- korzystanie z mediéw
Uzmystowienie konsekwencji uzywania petard, materiatéw palnych, pojemnikéw pod
cisnieniem
Rozumienie niebezpieczenstwa zabawy procg, bronig palng i biatg

2. Bezpieczenstwo w aspekcie psychicznym

Wyrabianie poczucia wtasnej odrebnosci i wartosci; akceptowanie  witasnej
niepetnosprawnosci

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich standw emocjonalnych

Zdobywanie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach okazywania agresji przez innych
(przemoc domowa, réwiesnicza, cyberprzemoc)

Dostarczanie wiadomosci o mozliwosciach uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych
Motywowanie do komunikowania sie i sygnalizowania wtasnych potrzeb

Ostroznos¢ wobec zaczepek i propozycji — kto moze mnie oglada¢ i dotykaé, a komu nie
wolno tego robic

Ksztattowanie postawy tolerancji wobec innych ludzi

Uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw, negocjowania, przepraszania i
przebaczania

Wyczulanie uczniéw na zagrozenie manipulacjg i tworzenie wiezi z pozytywnie funkcjonuja-
cymi grupami

Whpajanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

3. Higienaizdrowie

Troska o zdrowie i higiene ciata

Dbatos$¢ o rzeczy osobiste, odziez, obuwie

Ksztattowanie przyzwyczajen higieniczno — kulturalnych w zakresie przygotowywania i spo-
zywania positkdw

Zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania i pielegnowanie ciata w tym czasie ($rodki ko-
smetyczne)

Wyjasnienie skad sie biorg choroby; metody zapobiegania i zwalczania chordb

Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy

4, Uzaleznienia

Zaznajamianie ucznidw z problematyka uzalezniedn od alkoholu, nikotyny, narkotykow,
lekéw, a takze od komputera, telefonu komérkowego

Przyczyny i skutki uzaleznien

Presja grupy — sztuka odmawiania



5. Aktywnos¢ ruchowa i wskazanie alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu.

e Przekonywanie do aktywnego uczestnictwa w zajeciach rehabilitacji ruchowej

e Rozwijanie aktywnosci fizycznej

e Umiejetne organizowanie miejsca pracy szkolnej

e Dostarczenie pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego czasu; uzmystowienie uczniom ich
zainteresowan

e Uswiadomienie skutkdw uzaleznien od gier komputerowych, telewizji, Internetu, telefonu
komodrkowego

e Umiejetne organizowanie miejsca pracy szkolnej i stosowanie higieny pracy umystowej

Sposoby realizacji:

Tresci profilaktyczne i wychowawcze w wiekszosci realizuje sie na zajeciach wychowawczych
i zajeciach przedmiotowych. Mozna je realizowa¢ podczas szkolnego festynu, zajeé pozalekcyjnych,
na wycieczkach i zajeciach terenowych. Nauczyciel sam decyduje o metodzie stuzgcej do realizacji
celu, przewaznie bedg to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,burze mdzgéw”. Forma
realizacji bedzie tez wizualizacja zagadnien, czyli gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne,
wystawy.

VIIl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatann, wcelu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

e obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

e analize dokumentacji,

e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli,

e rozmowy z rodzicami,

e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

e opinie zebrane ws$rdd ucznidw, nauczycieli, rodzicow opiekundéw, przedstawicieli

srodowiska, w ktérym funkcjonuje szkota.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade rodzicow
W porozumieniu z Radq pedagogiczng Zespotu Szkot Specjalnych w Wierzbicach

w dniu 29 wrzesnia 2017 roku.
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PROPOZYCJE PODEJMOWANYCH DZIALAN

BEZPIECZENSTWO W ASPEKCIE FIZYCZNYM

Cele ogdlne

Cele operacyjne

Propozycje rozwigzan metodycznych

Przewidywanie skutkdw wtasnych
dziatan, ponoszenie
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i innych.

Radzenie sobie w sytuacjach
zagrozenia.

Woda i ogien
uczen rozpoznaje zagrozenia, przewiduje skutki nierozsgdnych zabaw
zapatkami i nieprawidtowego korzystania z urzadzen elektrycznych,
wie, jak sie zachowac¢ w przypadku zauwazenia dymu lub ognia
potrafi wezwa¢ pomoc
wie, jak oszczedza¢ wode i prad

ocena zachowan bohateréw opowiadan, historyjek
obrazkowych itp.

rozumienie pojeé : lekkomysino$é, ostroznosé,
pewnos¢ siebie, odpowiedzialnosé (praca ze
stownikiem)

spotkanie ze strazakiem

Leki i trucizny
uczen rozumie zasady przyjmowania lekow (dawka, systematycznosé w
przyjmowaniu)
wie, Zze nie mozna brac¢ do ragk, do ust nieznanych preparatéow (np.
chemia gospodarcza)
zna oznakowania substancji toksycznych, niebezpiecznych i tych
przyjaznych cztowiekowi
zachowuje ostroznos$¢ wobec nieznanych roslin

stworzenie katalogu oznaczen na opakowaniach
lektura etykiet srodkéw chemicznych

tworzenie plakatéw ostrzegajgcych przed nie-
przemyslanym dziataniem

Urzadzenia techniczne
uczen potrafi bezpiecznie wtgczac i wytgczaé niektdre urzadzenia elek-
tryczne
wie, jak wlozy¢ i wyjgé wtyczke
zna zasade suchych ragk
zna skutki uchybiania zasadom bezpieczeristwa podczas obstugi
urzadzen elektrycznych

demonstracja i nauka postepowania

projekcja filmu
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Bezpieczenstwo w osrodku, parku, na ulicy

uczen ma swiadomos¢ zagrozen, na ktdre moze by¢ narazony w w/w
miejscach

zna zasady poruszania sie po budynku (windg, schodami)

zachowuje ostroznos¢ podczas jazdy wdzkiem i podczas prowadzenia
wdzka (hamulce, ostroznosc przy pokonywaniu wzniesien, schody)

wie o szkodliwosci stosowania :zartow” w rodzaju: wydawania ostrych
dzwiekdéw blisko ucha, odsuwania krzesta podczas siadania,
podstawiania ndg, kul, i tp.

wie, jak bezpiecznie korzystac ze sprzetu na placu zabaw

nie oddala sie bez pozwolenia

zna zasade przechodzenia przez jezdnie

zgtasza skaleczenia, urazy, wypadki

potrafi samodzielnie opatrzy¢ drobne skaleczenie

nie prowokuje ataku psa, wie, jak reagowaé w przypadku zaatakowania
przez psa

uczen zna konsekwencje zabawy bronig biatg, uzywania petard, ma-

teriatdow palnych, pojemnikow pod cisnieniem

bank pomystéw — opracowanie zasad bezpiecznej
zabawy

praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnie
konkurs znajomosci znakéw drogowych

stuchanie opowiadan, redagowanie haset ostrzegaw-
czych

praktyczna nauka opatrywania skaleczen

lista zachowan prowokujgcych psa do ataku
lektura artykutéw prasowych
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Uwaga — obcy
potrafi rozmawiac z obcym przez telefon
stanowczo odmawia wpuszczania obcych do domu
odmawia namowom na propozycje spacerdw, przyjmowania podarun-

kow, wspdlnej przejazdzki itp., jesli sktadane sg przez osoby obce

swobodne wypowiedzi dzieci

scenki dramowe - nauka grzecznych ale stanowczych
formut odmowy

Korzystanie z mediow
uczen zna zasady korzystania z mediéw, wie o szkodliwosci ich nad-
uzywania
potrafi zaplanowac czas na zajecia przy komputerze, z telewizjg

umie wybra¢ wartosciowe programy w TV

redagowanie ,Zasad korzystania z komputera”

Swiadome planowanie odbioru programoéw telewi-
zyjnych

BEZPIECZENSTWO W ASPEKCIE PSYCHICZNYM

Budowanie pozytywnego obrazu
samego siebie.

uczen ma swiadomos¢ wiasnej odrebnosci

akceptuje swéj wyglad

wie, na czym polega jego niepetnosprawnosé

zna swoje stabe i mocne strony

ma $wiadomosé swoich emocji, rozpoznaje stany emocjonalne
radzi sobie ze swojg ztoscia

uczen potrafi krytycznie ocenic¢ swoje postepowanie

w sposéb zréwnowazony przyjmuje krytyke

prace plastyczne
ogladanie zdje¢, tworzenie albumow
graficzne przedstawianie komplekséw

zabawy rysunkowe ,Jak sie dzisiaj czujesz?” —
portretowanie emocji

ocena zachowan postaci literackich

13




Rozwijanie umiejetnosci spotecz-
nych i nauka prawidtowej komuni-
kacji.

potrafi dzieli¢ sie z innymi swoimi odczuciami

potrafi zwrécic sie do dorostych o pomoc w sytuacjach trudnych

- swobodne wypowiedzi uczniéw

- ¢wiczenie dialogéw

Przeciwdziatanie zjawisku agresji

dobrze i bezpiecznie czuje sie w grupie réwiesnikdw i w klasie szkolnej
zna i docenia warto$¢ komunikowania sie z innymi (relacje uczen —
uczen; uczen — nauczycie; pracownik szkoty-uczen)

wie o komunikatach pozawerbalnych, potrafi je wysytac i odczytywad
rozpoznaje i reaguje na zachowania agresywne w otoczeniu (rodzina,

koledzy), a takze w cyberprzestrzeni

- zabawy integrujace zespot

- przestrzeganie procedur postepowania w sytuacjach
trudnych wychowawczo

Nauka zachowan asertywnych.

jest otwarty na potrzeby innych, potrafi stuchaé, potrafi nies¢ pomoc
szuka konstruktywnych rozwigzan sytuacji konfliktowych

zna warto$¢ negocjowania, przepraszania, przebaczania

bierze odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatanie, wie, ze ma wptyw na re-
lacje z innymi

potrafi broni¢ wtasnego zdania, wie, ze czasami warto sprzeciwic sie
grupie

umie odmoéwic propozycjom, ktore wydajg mu sie zte

szanuje cudzg prywatnos¢, rozumie odrebnosc innych

jest wyczulony na manipulacje, wie o zagrozeniach ptynacych z przytg-

czania sie do réznych grup ( sekt, gangdw, grup przestepczych)

- miekkie, alternatywne metody zbierania danych

- pogadanka

-alternatywne metody aktywizowania uczniéw
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Nabywanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

wie, jak radzi¢ sobie ze stresem

- lista 10 sposobdéw na stres

ZDROWIE | HIGIENA

Troska o zdrowie i higiene ciata.

zna podstawowe zasady funkcjonowania organizmu

rozumie, ze moze mie¢ wptyw na wtasne zdrowie

potrafi dokonaé¢ wyboru zachowan pro zdrowotnych

uczen rozumie koniecznos¢ codziennych zabiegdw higieniczno-
pielegnacyjnych, potrafi je samodzielnie wykonywa¢ w dostepnym mu
zakresie

dba o czystosc¢ catego ciata

zna zasady dbania o jame ustng, potrafi umyc zeby

zna podstawowe zasady korzystania ze wspdlnych urzadzen sanitarnych
ma wpojone zachowania higieniczno-pielegnacyjne wynikajgce z

niepetnosprawnosci

- redagowanie i rozwigzywanie krzyzéwek

- przygotowanie i prezentacja krétkiego programu
artystycznego zwigzanego z tematyka

- spotkanie z pielegniarka, lekarzem

- -spotkanie ze stomatologiem

Dbatos¢ o rzeczy osobiste,
odziez, obuwie.

dba o estetyczny wyglad

dba o wtasne ubrania, rzeczy osobiste, obuwie

- tworzenie albumoéw tematycznych
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Ksztattowanie przyzwyczajen
higieniczno-kulturalnych w za-
kresie przygotowywania i spo-
zywania positkow.

zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania sie przy stole

wie o réznych sposobach przechowywania zywnosci i o zagrozeniach
wynikajgcych z nieprzestrzegania zasad

potrafi w higienicznych warunkach przygotowac positek

przestrzega zasady mycia rgk przed jedzeniem i mycia zebéw po positku

zachowuje umiar w jedzeniu (np. stodyczy)

przygotowanie uroczystego positku z okazji urodzin,
imienin

Zmiany zachodzgce w okresie
dojrzewania i pielegnowanie
ciata w tym czasie (Srodki
pielegnacyjne i kosmetyki).

rozumie, na czym polegajg zmiany w organizmie w okresie dojrzewania
potrafi dbad o skére , wie, jakie kosmetyki moze stosowac

wie o metodach antykoncepcyjnych i zna pojecie choréb przenoszonych
drogg piciowa

radzi sobie z przykrymi emocjami, wie o wspierajgcej roli, jaka moga

odegrac inni ludzie

przygotowanie artykutéw do gazetki szkolnej
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Powstawanie chordb. Metody
zapobiegania chorobom.

wie o réznych czynnikach chorobo twérczych

zna objawy chordb zakaznych i podstawowe zasady profilaktyki tych
choréb

wie o chorobach spotecznych (choroby uktadu krazenia, gruzlica, al-
koholizm, narkomania, AIDS, choroby weneryczne, psychiczne i inne)
rozumie, ze tryb zycia pozwala na ochrone wiasnego zdrowia

stosuje zasady zdrowego stylu zycia

- stworzenie listy choréb cywilizacyjnych

- planowanie czasu na rdozne rodzaje aktywnosci w
ciggu dnia, tygodnia

Poznanie zasad udzielania
pierwszej pomocy.

Przyswojenie wiedzy i nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu
postepowania w réznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych

Dostepne dzieciom formy pomagania innym (wezwanie pomaocy,
wsparcie psychiczne ofiarom, zawiadomienie innych dorostych)

Ksztattowanie witasciwej postawy etycznej

- prezentacje filméw z réznych zdarzen
-wykaz telefonéw alarmowych

-trening udzielania pomocy

UZALEZNIENIA

Zaznajomienie uczniéw z
problematyka uzaleznien od
alkoholu, nikotyny,
narkotykow. lekdw, a takze
od komputera i telefonu
komputerowego

zna przyczyny i skutki uzaleznien

potrafi rozpoznac zagrozenia wywotane przez osoby uzaleznione

wie, ze uzaleznienie dotyczy nie tylko osoby uzaleznionej, ale takze jej
najblizszego otoczenia

rozpoznaje niebezpieczne tresci w Internecie

kontroluje czas spedzany w sieci

wie, jakie sg formy pomocy osobom uzaleznionym

- pogadanka: wyjasnienie terminu uzaleznienie,
rodzaje srodkow uzalezniajgcych

- tworzenie plakatéw ostrzegajacych przed natogiem
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Swiat ludzi uzaleznionych —
przyczyny siegania po
uzywki

uczen wie, ze natogi sg szkodliwe i potrafi odmoéwic, kiedy ktos namawia
go do siegniecia po uzywki

uczen ksztattuje w sobie postawe asertywng

uczen wie, ze czasem warto przeciwstawic sie grupie

uczen potrafi broni¢ swojego zdania

- burza mézgdw: dlaczego ludzie siegajg po alkohol
lub narkotyki — sporzadzenie planszy z listg
powodow

Presja grupy — sztuka odma-
wiania

uczen wie, ze natogi sg szkodliwe i potrafi odmowic, kiedy kto$ namawia
go do siegniecia po uzywki

uczen ksztattuje w sobie postawe asertywna

uczen wie, ze czasem warto przeciwstawic sie grupie

uczen potrafi broni¢ swojego zdania

scenki dramowe — nauka grzecznych, ale stanow-
czych formut odmowy

- ¢wiczenie zachowan asertywnych w konkretnych,
aranzowanych na zajeciach sytuacjach

- filmy dydaktyczne, mtodziezowe

AKTYWNOSC RUCHOWA | WSKAZANIE ALTERNATYWNYCH SPOSOBOW SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Przekonanie do aktywnego
uczestnictwa w zajeciach
rehabilitacji ruchowe;j

uczen wie, jakie korzysci dla jego zdrowia przynosi aktywny udziat w re-
habilitacji ruchowej

- codzienne, systematyczne éwiczenia rehabilitacyjne

Rozwijanie aktywnosci fizycznej

uczen docenia warto$¢ czynnego wypoczynku

- realizacja tresci w ramach nauczania przedmiotowego

Umiejetne organizowanie miejsca
pracy szkolnej

uczen przestrzega prawidtowej postawy ciata podczas odrabiania lekcji
oraz podczas pracy w szkole (a takze w czasie oglagdania TV, podczas pracy
przy komputerze)

wie, jakie oswietlenie powinno by¢ przy jego miejscu pracy — potrafi dbac

o swéj wzrok

- korekta podczas zajeé szkolnych
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Dostarczenie pozytywnych wzor-
cow spedzania wolnego czasu;
uzmystowienie uczniom ich za-
interesowan

uczen zna sposoby spedzania wolnego czasu

uczen wie, ktdre rozrywki sg wartosciowe

rozmowa na temat zainteresowan uczniow
organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych,

Uswiadomienie skutkow
uzaleznien od gier komputero-
wych, telewizji, Internetu i
telefonu komdrkowego

uczen zna zasady korzystania z mediéw
wie o szkodliwosci ich naduzywania

umie wybra¢ wartosciowe programy

redakcja ,, 10 przykazan internauty”

przegladanie programu TV i Swiadomy wybér warto-
Sciowych audycji (dyskusja)

Umiejetne organizowanie miejsca
pracy szkolnej i stosowanie
higieny pracy umystowej

uczen przestrzega prawidtowej postawy podczas odrabiania lekcji oraz
podczas pracy w szkole
uczen zna zasady wtasciwego zapamietywania i uczenia sie

rozumie potrzebe systematycznosci i planowania pracy

¢wiczenia w planowaniu dnia — ukfadanie harmono-
gramu
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